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Considerar la adopcion es una experiencia extremadamente personal y que
requiere informacion precisa y apoyo para que puedas tomar la mejor
decision para tiy tu bebé. LFCS se compromete a proporcionarte esto a tiy a
tu familia. El proceso de adopcidn implica varios pasos, empezando por
contactar a LFCS. Un trabajador social te ayudard durante todo tu embarazo,
ya sea que decidas ser padre/madre de tu bebé o hacer un plan de
adopcion. Apoyamos tus necesidades y deseos durante todo el proceso;
mientras tomas tu decision, te conectas con una familia adoptiva, planificas
para el hospital y decides sobre la apertura. LFCS seguird estando contigo @
través de grupos de apoyo y referencias.

Tercer paso
Decidir seguir adelante
con un plan de

Segundo paso
Aprender acerca de tus
opciones

Primer paso
Contactar a LFCS

adopcidn
Sexto paso Quinto paso CF‘,’Orio paso
Seleccionar una familia Ver los dlbumes de infor?rowggirgrlwo:oocriol/
adoptiva y comenzar la perfiles de posibles L
g . . meédica y comenzar a
relacion familias adoptivas " .,
planificar tu adopcion

Septimo paso
Lliega el bebé. Recibir
apoyo de LFCS y ayuda
para llevar a cabo tu
plan de adopcion

Octavo paso
Salir del hospital y llevar
al bebé a casa conla
familia adoptiva

Noveno paso
Firmar los documentos
legales con un abogado

Undecimo paso
Utilizar los servicios de
apoyo para padres bio-
l6gicos

Décimo paso
Recibir actualizaciones
de la familia adoptiva

Cada adopcidn es Unica. El camino no luce igual para todos. Tu frabajador
social estard contigo en cada paso del camino, ayuddndote a saber qué es-
perar, brindando apoyo y orientacion sin juzgarte.
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Preguntas Frecuentes

¢Por qué la mayoria de los padres biologicos esperan/hacen un plan de adopcion?

Los padres biolégicos hacen planes de adopcion por muchas razones. En resumen, quieren
lo mejor para su bebé, sus ofros hijos y sus futuros. Hacer un plan de adopcién es una
decisidn amorosa y considerada para todos los involucrados.

¢La adopcion cuesta algo para los padres bioldgicos?
No. Los servicios de la agencia son gratuitos para los padres bioldgicos, y todos los
honorarios legales y médicos serdn cubiertos.

¢ Quién selecciona a los padres para mi bebé?

iTU lo haces! Las familias que adoptan a través de LFCS crean un dlbum de perfil de
adopcion para presentarse a ti. Puedes ver los perfiles de parejas que estan aprobadas y
esperando para adoptar. TU eliges a la familia que parece ser la mejor opcidn para fu
bebé. Tu hijo crecerd con la familia que elijas. También puedes pedir a la agencia que
haga esta eleccioén por ti si lo prefieres.

. Como puedo estar seguro de que mi bebé estara seguro con su familia adoptiva?

Las familias adoptivas son cuidadosamente evaluadas y se les realiza una evaluacion
exhaustiva. Esta evaluacion, llamada "estudio de hogar", examina el historial de la familia
adoptiva potencial - sus relaciones, finanzas, salud, antecedentes penales y su capacidad
para ser buenos padres. Después de que tu bebé esté en el hogar de la familia adoptiva,
se les supervisard regularmente por un trabajador social para asegurarse de que tu bebé
esté estableciendo un vinculo y prosperando.
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Preguntas Frecuentes

¢Si decido hacer un plan de adopcidn hoy,
todavia puedo cambiar de opinién?

La adopcidn es una decision seria y que
eventualmente se volverd permanente.
Puede cambiar de opinidn en cualquier
momento hasta que termine sus derechos
parentales. La terminacién de los derechos
parentales ocurre cuando firma el
documento de Consentimiento para la
Terminacion de los Derechos Parentales y la
Adopcion con su abogado. El primer
momento en que puede firmar ese formulario
es 48 horas después del nacimiento de su
bebé. Una vez que se firma el formulario, no
se puede deshacer.

¢ Qué pasa si no puedo decidir lo que quiero
hacer hasta después de dar a luz?

LFCS puede ayudarlo con su plan de
adopcidn en cualguier momento, incluso
después del nacimiento de su bebé. Cuando
sea necesario, su bebé puede ser cuidado
por una familiac amorosa que ayuda a corto
plazo. Nuestras familias de cuidado de relevo
brindan un hogar seguro y amoroso para el
bebé mientras trabaja con su trabajador
social para decidir el mejor plan para usted y
su bebé.

¢ Qué pasa si ya elegi una familia adoptiva
para mi bebé fuera de LFCS?

LFCS todavia puede brindarle educacion y
apoyo. Durante el proceso de adopcion,
usted es la mdxima prioridad. Nuestros
servicios pueden parecer un poco diferentes
a los de otras agencias. Queremos que se
sienta cdmodo al hacer un plan de adopciéon
y al elegir la familia que criard a su bebé.

¢Cudndo ird mi bebé a casa con sus padres
adoptivos?

Eso depende de dos cosas: su plan de
colocacion y las leyes de su drea. La mayoria
de las veces, los bebés van a casa con la
familia adoptiva después de recibir el alta del
klospi’rol.




Preguntas Frecuentes

El nivel de apertura, o la canfidad de contacto entre la familia bioldgica y la familia
adoptiva después de la adopcion, es algo que usted puede elegir. Le ayudamos a
seleccionar una familia que desee el mismo nivel de apertura que usted desee en el futuro.

La investigacion muestra que todos los miembros del tridngulo de la adopcion (padres
bioldgicos, adoptados y padres adoptivos) se benefician de la apertura. Todas las familias
adoptivas en LFCS acuerdan algun nivel de contacto continuo con la familia biolégica.
Usted puede elegir participar o no.

-

La apertura se ve diferente en cada adopcion. Aqui hay
algunas opciones comunes:

« Algo cerrado - la familia bioldgica elige no recibir
actualizaciones.

« Semi-abierta - cartas de actualizacion vy visitas ocurren con
la ayuda de un trabajador social de LFCS.

| » Incluyente - contacto directo y visitas mas frecuentes entre
| las familias biolégica y adoptiva.

La apertura a menudo cambia a medida que las familias
construyen una relacion entre ellas. Y al igual que cualquier otra relacion, esta relacion
crece y cambia con el tiempo. jLos frabajadores sociales de LFCS a menudo apoyan estas
relaciones de por vida!

Puede solicitar un Acuerdo de Contacto Post-Adopciéon (PACA), que es un acuerdo legal
entre los padres bioldgicos y los padres adoptivos sobre el contacto continuo que tendrdn
después de la adopcion. Estos se presentan al tribunal y deben ser aprobados por un juez
para ser ejecutables.

LFCS lo conectard con un abogado para que lo represente, sin costo para usted. Su
abogado lo guiard a fravés de los aspectos legales de la adopcion y lo representard en las
audiencias judiciales.

Depende del condado donde se lleve a cabo su adopcidn. En algunos tribunales, el juez
quiere que el (los) padre(s) bioldgico(s) respondan preguntas en persona en la primera
audiencia. Otros jueces permiten que el abogado del (los) padre(s) bioldgico(s) los
represente. Tiene derecho a asistir a la audiencia judicial si lo prefiere.

Si, fiene derechos. La situacion de cada padre bioldgico es Unica. A veces esta
involucrado y forma parte del proceso de planificaciéon. A veces no lo estd. Las situaciones
del padre bioldgico pueden ser complicadas, por lo que es una buena idea hablar con su
trabajador social para conocer mds sobre las opciones en sus circunstancias particulares.
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Preguntas Frecuentes

Se frata de ayuda financiera para costos de vida tipicos, como la renta y los servicios
publicos, durante el embarazo, la planificacion de la adopcidn y seis semanas después del
parto, cuando sea necesario. Informamos esta asistencia al juez y hay algunas reglas que
debemos seguir. Su trabajador social puede hablar con usted acerca de las formas en que
LFCS puede ayudar a cubrir sus necesidades.

LFCS se compromete a ayudarlo a alcanzar sus metas sin presion. Cualquier ayuda que se
le proporcione de ninguna manera requiere que coloque a su hijo en adopcion.

Su frabajador social se mantendrd en contacto con usted y lo ayudard a seguir sus metas
establecidas durante su embarazo. También lo ayudard a sobrellevar sus sentimientos
sobre la adopcion, incluyendo el dolor y la pérdida que es normal sentir. También lo
invitamos a participar en los Servicios de Apoyo para Madres Bioldgicas que ofrece LFCS.

LFCS fiene un grupo privado en Facebook donde las madres bioldgicas pueden
conectarse y recibir apoyo de otras madres biolégicas que realmente comprenden lo que
estan experimentando. También se anuncian en esta pdgina reuniones y actividades de
grupo de apoyo tanto en persona como en linea.

En primer lugar, comuniquese con un trabajador social de LFCS. Le proporcionardn
informacion sin presidon que sea especifica para su situacion Unica. Nuestra meta nimero 1
es brindarle lo que necesita para tomar la mejor decision para usted y su familia.

o Consultar Brave Love https://www.bravelove.org/

o Lea este articulo, "3Estd embarazada y estd pensando en la adopcione” hitps://
www.childwelfare.gov/pubPDFs/f_pregna.pdf

« Pidale a LFCS que lo conecte con una madre bioldgica dispuesta a compartir su
historia con usted.

» Mire este video, "La historia de Annie" https://www.youtube.com/watch?
v=x6XUOOEjuQ

o Pida prestados estos libros de LFCS : "La manera abierta de tener una adopcion
abierta" de Lori Holden "Tener y no sostener" de Lorri Antosz Benson

« Comience una lista de preguntas que usted o las personas que lo apoyan tengan
para hacerle a su trabajador social.



;,Pon qué LFCS?

¢Sin presion? Un enfoque de servicios sociales
LFCS es mds que una agencia de adopcion, 1o que significa que podemos servir a mujeres
embarazadas independientemente de las opciones que estén considerando o elijan.

Nuestra primera meta es ayudarte a hacer un plan informado. Cualquiera sea la decision
que tomes, o incluso si cambias de opinidn, podemos seguir sirviéndote.

Enfoque individual

Los padres en espera y los padres adoptivos que acuden a LFCS tienen trabajadores
sociales separados que se centran en sus necesidades Unicas. Si bien tenemos un enfoque
de equipo en nuestro programa de adopcion, cada cliente es apoyado individualmente.

Oficinas locales

iNuestros frabajadores sociales tienen oficinas en todo el estado y pueden vigjar hacia til
Brindamos servicios en persona donde te sientas comoda. Podemos brindarte apoyo en
citas médicas, en el hospital, con abogados y en otros momentos en los que es bueno
tener a alguien de tu lado. Nuestros trabajadores sociales también tienen conocimientos
sobre nuestras comunidades y |os recursos disponibles para ayudarte a satisfacer tus
necesidades.

Emparejamiento tardio en el embarazo

Muchas agencias emparejan a las madres en espera con familias adoptivas tan pronto
como llegan a la agencia. Las mujeres pueden tomar su plan después de enterarse
recientemente de su embarazo o antes de conocer y entender sus opciones en la
adopcion.

LFCS hace coincidir mucho mas tarde en el embarazo, después de que las mujeres han
tenido muchas oportunidades de asegurarse de que la adopcién sea verdaderamente la
mejor opcion para ellay su bebé.

Apoyo después del colocado

LFCS cree que cada padre bioldgico al que servimos es un cliente de por vida. Seguimos
apoyando a los padres biologicos después del colocado de su hijo, con el duelo y la
pérdida, ayuda para manejar la apertura o cualquier otra necesidad relacionada con la
adopcidon de su hijo. Las madres bioldgicas también pueden conectarse entre si a través
de LFCS para obtener apoyo de pares continuo.




Lutheran Family and
Children’s Services of Missouri

Lidmenos para obtener mas informacion al 1-864-3246-5327. Puede comunicarse con
nosotros por las tardes, los fines de semana y los dias festivos al 1-800-785-8546.

Visitenos en linea en lfcsmo.org.

Comuniquese con su Oficina Local de LFCS para programar una cita y obtener mas
informacion.

9666 Olive Boulevard, Suite 400
Saint Louis, MO 63132
(314) 787-5100

8240 Blue Ridge Blvd
Kansas City, MO 64138
(866) 326-5327

3178 Blattner Drive
Cape Girardeau, MO 63703
(573) 334-5866

916 Bernadette Drive
Columbia, MO 65203
(573) 815-9955

2130 N. Glenstone Avenue
Springfield, MO 65803
(417) 862-1972
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